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La realizazione dei sogni
Pisa, 8 Ottobre 2011
 

Realizzare sogni rientra nella dimensione del rinascere. Creare nuove espressioni, vivere intensamente momenti di profonda connessione con se', a volte caotici, momenti pero' di apertura a nuovi orizzonti, dove la vita offre infinite possibilita'. 
Quando respiriamo profondamente ci riempiamo di energia vitale che alimenta il nostro fuoco interiore, che nutre la nostra fluidita' e ci apre alla piena vitalita'. 
Vitalita', volonta', volo, sono caratteristiche degli uccelli, simbolo dell'aria e dei sogni.
Occupare gli spazi, spostarsi, espandersi, appartengono alla capacita' del sognare, ma li troviamo nella quotidianita', nella realta'. 
La percezione della realta', il volare, l'amare, l'osare, sono tutte sensazioni che possiamo definire come liberta' di essere e di proiettarsi nel mondo. O meglio ancora di "realizzare".
In questo stage "La realizzazione dei sogni" faremo un lavoro sulla realta' e la liberta' di sognare. Sognare attuando, sognare realizzando, sognare essendo fedele ai propri desideri e ai profondi impulsi interni 
Sognare e crescere, germogliare e maturare, avvicianrsi ed entrare. Aprire le porte ad una profonda connessione con il cuore e cosi': realizzare.
Sérgio Cruz
Presso la Sede dell'Associazione "Il cerchio della vita"

Via Lenin, 132 – S. Martino a Ulmiano (Pisa)
Il corso si svolgerà

Sabato 8 Ottobre dalle ore 11,00 alle ore 18.30,
Il pranzo verra' offerto dall'Associazione

Il costo dello stage è di Euro 60,00
Per informazione ed iscrizioni:
Tel-fax  +39 / 335.8093151

e-mail: biodanza.naturopatia@gmail.com -
Sito Internet: www.ilcerchiodellavita.it

